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いちごトレイルラン 
◆大会当日のご案内◆ 

この度は「いちごトレイルラン」のご参加ありがとうございます。 

こちらのご案内をよくお読みいただいた上でご参加をお願いします。 

 ２０２２年４月１６日（土）  

ご入場の際は事前に郵送しました「体調管理チェックシート」のご提出と「検温」をお願いいたします。 

「体調管理チェックシート」がお手元にない方は本書の最後のページを印刷してご利用ください。 

※37.5 度以上の発熱がある方、並びに体調チェックで異常がある方は大会にご参加いただけません。 

          ７：３０   受付開始 

          ９：００   ウォーミングアップ教室 

          ９：２０   スタート待機位置案内開始（並び順は集合順） 

          ９：４０   スタートセレモニー（注意事項、号砲） 

          ９：５０   個人フル競技スタート 

         １０：００   チームリレー競技スタート 

         １１：４５   アフターランパーティー会場オープン 

（１２：００～） 入賞者賞品授与（入賞者ゴール直後、大会本部で順次実施） 

１２：００   個人の部     周回関門閉鎖 

                 チームリレーの部 関門閉鎖繰上げスタート 

         １３：３０   競技終了 

         １４：３０   アフターランパーティーオーダーストップ 

         １５：３０   アフターランパーティー終了 

荷物を預ける場合、1つにまとめて荷物預かり所の荷札にナンバーカードのナンバーと名前を記入し、荷物の見えやす

い所につけて係員の指示に従ってください。 

 密を回避する為、マイカーご利用の方は車内での保管にご協力をお願いいたします。 

 ※お預かりできる荷物はお一人ひとつです。サイズは幅 30cm、高さ 40cm、奥行 45cm 程度まででお願いします。 

※貴重品はお預かりできませんので各自で管理をお願いします。 

着替えスペースが限られておりますので、密を回避する為、マイカーご利用の方は車内でのお着替えにご協力をお願

いいたします。 

並び順は先着順となります。 

並ぶ際は密にならないよう、ライン等で区切っておりますので、ランナー同士十分な距離（できるだけ 2ｍ以上）をお

取りいただきますようご協力をお願いいたします。 

開催日

タイムスケジュール

荷物預かり

入場口

更衣室

スタート待機



コースは所々道幅が狭く追い抜きが難しい場所があります。通常走行時は左側走行にご協力いただき右側を追い抜き

用にあけください。 

 滑りやすい箇所や急な下り坂もありますので十分に注意して走行してください。 

・スタート／ゴールゲート手前で走行ルートが２つにわかれます。そのまま周回を続けるランナーは右ルートへ進んで

ください。タスキリレーを行うランナー及びゴールするランナーは左側ルートへ進んでください。 

・チームリレーのタスキを受ける次走者は前走者の周回タイムを予想して事前に「次走者待機場所」に待機してタスキリ

レーの準備をしてください。平均的な周回タイムは 30分前後です。 

運営側もスムーズなタスキリレーを補助するためにゲートの１km程手前を通過したチームリレーのランナーのゼッケ

ン番号を大型テレビに表示します。 

※同時に通過するランナーが多いときなどは表示がもれる場合もありますのでご注意ください。基本的には次走者が

各自の責任で待機してください。 

給水所は周回コースの約半分の地点にご用意します。 

水、スポーツドリンク、いちごなどをご用意いたします。 

ご利用の際はランナー同士十分な距離（できるだけ 2ｍ以上）をお取りください。 

ゴールでは水、スポーツドリンク、いちごなどをご用意いたします。 

ご利用の際はランナー同士十分な距離（できるだけ 2ｍ以上）をお取りください。 

フルエントリー男女別 1位～3位、チームリレーエントリー上位３チーム 

はとバス賞 フルエントリー チームリレーエントリー 8位、男子 10位、女子 8位  

特別賞を表彰します。 

※密を回避する為、表彰式は行いません。 

 ゴール直後に係員が誘導または、会場アナウンスでご案内しますので、入賞のお客様は本部席まで 

お越しください。 

密を回避する為、今年度は完走証の発行はありません。 

 完走証は以下のサイトよりダウンロード閲覧可能です。 

https://runnet.jp/record/userRaceTopShowAction.do?raceId=294613

表彰

完走証

チームリレーご参加のお客様へ

コース

給水所（エイドステーション）

ゴール



ご予約の皆様お揃いの上で会場へお越しください。会場でスタッフがご予約のお名前（代表者名）とゼッケン番号を

お伺いします。 

アフターランパーティー会場のジンギスカンガーデンズは事前予約の方で満席となっております。 

ご予約をされてないお客様は、まきば CAFE（洋食）・カフェ＆ジンギスカン FARM DINER（ジンギスカン、洋食、カフ

ェテリア）をご利用ください。 

いちごトレイルランの大会情報を地元ラジオ局「かずさエフエム」（83.4MHz）が生中継いたします。 

「かずさエフエム」（83.4MHz）コチラから https://www.jcbasimul.com/radio/757/

あなたの応援メッセージをランナーへ届けます！  

応援メッセージコチラから  https://www.kazusafm.net/request 

いちごトレイルラン大会事務局 

 お問い合わせフォーム https://www.motherfarm.co.jp/trailrun/form/ 

大会に関するお問い合わせ

（要事前予約）   アフターランパーティー

ラジオ放送・応援メッセージについて



まきばゲート

コインロッカー

トイレ

東駐車場（ランナー駐車場）
君津方面

※駐車場入口係員に
ナンバーカード引換券を
ご提示ください。

同伴者
入場券販売

点線に囲まれた部
分は「ランナー専用エリア」です。

応援の方は点線より外側のエリア
で応援をお願いいたします。

救護所

【タイムスケジュール】
7：30 受付開始
9：00 ウォーミングアップ教室
9：20 スタート待機位置案内開始

（並び順は集合順）
9：40 スタートセレモニー
9：50 個人フルスタート
10：00 チームリレースタート
11：45 アフターランパーティー

会場オープン
12：00 関門閉鎖繰り上げスタート
13：30 競技終了
14：30 パーティー オーダーストップ
15：30 パーティー終了

ジンギスカンガーデンズ
(アフターランパーティ会場)

※必ず受付をお済ませください。

スタート待機位置

会場案内図

大会本部

個人・周回
ランナー経路

チームタスキリレー
ランナー経路

ドリンク等

一方通行

ゴール

アフターラン
パーティー
受付場所

受付

荷物預り所

更衣室
(男性用)

更衣室
(女性用)



1 体温

2 だるさ（倦怠感）、息苦しさのある方

3 咳、のどの痛みなど風邪の症状がある方

4 嗅覚や味覚に異常のある方

同居の家族、身近な知人等が濃厚接触者

として自宅待機中の方

ＰＣＲ検査陽性歴があり、陰性確認後

2週間以内の方

海外から帰国（日本に入国）して

14日未満の方

氏　名 電話番号

住　所

・競技中以外はマスクの着用をお願いします。
・ソーシャルディスタンス（できるだけ2ｍ以上）の確保をお願いします。
・こまめな手洗い、アルコールによる手指消毒の遵守をお願いします。
・大会後2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合、
  必ず大会事務局へご連絡をお願いします。
・新型コロナウイルス感染症対策特別規約について右のQRコードからご確認ください。

感染症対策特別規約

7 はい ・ いいえ はい ・ いいえ

5 はい ・ いいえ はい ・ いいえ

6 はい ・ いいえ はい ・ いいえ

その疑いがある方が発見された場合に必要な範囲で保健所等に提供することがあります。

第10回　いちごトレイルラン

【大会当日提出必須書類】

受付時に必ず提出をお願いします。

1つでも異常のある方、当日の体温が37.5℃以上の方は、参加ができませんのでご了承下さい。

本チェックシートは新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、参加者皆様の健康

状態を確認することを目的としています。本チェックシートにご記入いただいた個人情報につ

いては、厳正なる管理のもとに保管し、健康状態の把握、来場可否の判断および必要なご連

絡のためにのみ利用します。また、個人情報保護法等の法令において認められる場合を除き

ご本人の同意を得ず第三者に提供いたしません。但し、大会会場にて感染症患者または

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  □　個人情報の取得・利用・提供に同意する　　

No チェックリスト
大会前日 大会当日

いずれかに〇 いずれかに〇

はい ・ いいえ

はい ・ いいえ

はい ・ いいえ

　　　　　　　　　℃ 　　　　　　　　　℃

はい ・ いいえ

はい ・ いいえ

はい ・ いいえ

検温チェック□
スタッフがチェックします。

ランナーのみ、検温・

チェックシートの提出が

必要となります。

新型コロナウイルス感染症についての

体調管理チェックシート


